
  

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・芸術の秋など『○○の秋』という

言葉がありますね。皆様にとって今年は『どんな秋』ですか？ 

昼夜の寒暖差が大きい季節でもあるので、体調を崩さないように気を

付けながら季節の変化を楽しんでいきましょう！ 

１４日（月）～ 

８日(火)１８日(金)２８日(月) １６日(水) １４日～１８日 

ご自分の体力を知り 

健康維持に繋げていきましょう！ 

乾杯！ 

少し遅めの夏祭りをしました。 

シェフ特製の屋台飯とノンアルコールで乾杯♪

４つのゲームで沢山のお菓子を貰い、おやつに

は冷たいアイスクリームを食べ満面の笑顔に♡ 



 

愛情たっぷり特製ランチに

フラワーブーケでお祝い♪ 

いつも素敵な笑顔をありが

とうございます♡ 

水菜とレタス、

楽しみですね♪ 

☆気候も良くなってきたので、外出しょうと考えています。 

日時や場所についての詳細は、後日お知らせ致します。 

こんな事ありました～９月～ 


